
1. حتماً هواکش را روشن کنید. 
2. برس توالت، ب��رای تمیز کردن 

کاسه ي توالت است.
3. همیش��ه یک بس��ته دس��تمال 
مخص��وص توال��ت در دستش��ویی 
داش��ته باش��ید. بهتر اس��ت بعد از 
شست و ش��وی کامل، خود را خشک 

کنید.
4. یادتان باش��د که همیشه بعد از 

پایان، سیفون بزنید.
حتم��اً  کار،  پای��ان  از  بع��د   .5
دس��ت هایتان را خوب با آب گرم و 
صابون بشویید. و بعد هم با حوله ی 

تمیز خشک کنید.
6. اگر میزبان هس��تید، لطفاً وس��ایل 
لازم ب��رای دستش��ویی، یعنی صابون، 
دستمال توالت و حوله ی تمیز را از قبل 

برای مهمانتان فراهم کنید.
7. دمپایی مخصوص توالت را هرگز 

بیرون نیاورید.
8. موقع دستشویی کردن، دقتّ کنید 
که اطراف کاسه و کف توالت را کثیف 
نکنید. دقتّ کنید که هیچ وقت شلنگ 

را روی زمین نیندازید.

اس��تفادهازدستشویی،یکيازبخشهایثابت
زندگ��یماس��ت.اگرن��کاتبهداش��تيرادر
دستش��ویيرعایتنکنیم،باعثبیماريخودو
دیگرانميش��ویم.دردیناس��لامبهنظافتو
پاکیزگي،توجّهبسیارشدهاست.ماایرانیاننیز
ازگذشتهتاکنونیکيازپاکیزهترینملتّهاي

جهانبودهایم.

● گردآوري: نرگس الهیاری
● تصویرگر: سام سلماسی
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اگربهتوالتفرنگیآشنایينداشتهباشیم،
ممکناس��تبعضیوقتهادچاردردس��ر
شویم.پسبهتراستبرایمواردویژه،آماده

باشیم!
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استفاده از 
توالت فرنگی 

1. ابتدا با یک دستمال کاغذی، 
دور کاس��ه ی توال��ت فرنگی را 
خش��ک و تمیز کنید. )بعضی از 
توال��ت فرنگی ها، پوش��ش های 

کاغذی یک بار مصرف دارند(
2.  یک ب��ار س��یفون توال��ت را 
بکشید تا کاس��ه ی توالت تمیز 

شود.
3. کن��ار توالت فرنگی ش��لنگی 
قرار دارد که برای شست وشوی 

خود از آن استفاده می کنید.
4.  در پای��ان، توال��ت فرنگی را 
برای نفر بع��د تمیز کنید. یعنی 

سیفون را بزنید.
را  فرنگ��ی  توال��ت  درِ  5. اوّل 
ببندید و بعد سیفون بزنید. این 
برای س��لامتی ش��ما و تهویه ی 

مناسب، بهتر است.


